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Offene Sprechstunde des
Sozialpsychiatrischen Dienstes
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Jeden zweiten Donnerstag im Monat
von 9 bis 11 Uhr und 14 bis 16 Uhr*,

*Der Termin im Mai féllt wegen des Feiertages auf den 16.



lhnen brennt etwas auf der Seele?

Sie oder ihre Angehorigen kdmpfen mit psychischen
Problemen und wissen nicht, wie es weitergehen soll? Dann
ist die offene Sprechstunde des Sozialpsychiatrischen
Dienstes die richtige Anlaufstelle.

An wen richtet sich die offene Sprechstunde?
Sie richtet sich an Menschen mit seelischen Erkrankungen
und deren Angehorige.

Wie wird Ihnen in der Sprechstunde geholfen?

Von der Frage, wie es nach einem Klinikaufenthalt
weitergehen kann bis hin zur Bewaltigung von Krisen und
Konflikten: Wir, die Mitarbeitenden des Sozialpsychiatrischen
Dienstes im Gesundheitsamt, haben ein offenes Ohr, beraten
Sie anonym zu Ihrem Anliegen und bieten Hilfestellungen.
Bitte beachten Sie, dass wir weder Arzt:innen vermitteln noch
Medikamente verordnen.

Wo und wann findet die Sprechstunde statt?
Die Sprechstunde findet jeden zweiten Donnerstag im Monat
in zwei Gothaer Einrichtungen statt:
e von 9 bis 11 Uhr im Gesundheitsamt, Schiitzenallee 31
(Anmeldung im Raum 119)
e von 14 bis 16 Uhr im Mehrgenerationenhaus,
Hauptmarkt 17 (Beratungsraum im Dachgeschoss)
Eine telefonische Anmeldung vorab ist kein Muss, dennoch
wiirden wir uns zur besseren Planung dariiber freuen. Die
offene Sprechstunde wird vorerst bis Juni 2024 angeboten.

Wer ist der Sozialpsychiatrische Dienst?

Er ist eine Einrichtung, die unter anderem Betroffenen und
Angehdrigen bei psychischen Erkrankungen und allgemeinen
Lebenskrisen  Beratung sowie  Hilfe  bietet.  Der
Sozialpsychiatrische Dienst arbeitet kostenlos und unterliegt
der Schweigepflicht.

Herausgeber des Flyers: Landratsamt Gotha, Gesundheitsamt, Schiitzenallee 31, 99867 Gotha

Noch Fragen? So erreichen Sie uns:
(©) 03621 214 642/-648

@ spdi@kreis-gth.de



